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sillueve saldremosala

lluvia. A mojarnes. Hay

gue mojarse siempre. Si

hay fiesta nos iremos de
fiesta. Mds si la fiesta conmemo-
ra la conquista de la libertad, la
igualdad y la fraternidad. Que
hay un concierto, alli estaremos.
Y si se nos pone ir a tomar unas
copas, descuida que no faltare-
mos. Ellas llevaran minifalda y
escote. Siles place.Y el pelo suel-
to, abierto de par en par al per-
fume veraniego de jazmin y dama
de noche. Nosotros no pedire-
mos en su nombre. nundaremos
las terrazas, los bares, las aveni-
das, los chiringuitos. Los esta-
dios de fiitbol y todos y cada uno
de esos templos de libertad que
tanta rabia os dan.

Tampoco dejaremos de rezar.
Por un Dios que no tolera que en
su nombre maten. Rezaremos de
forma intima o rezaremos jun-
tos, publicamente. Como nos dé
la gana. Y seguiremos rezando o
no cuando continuemos con
nuestras cosas. Cuando nos su-
merjamos de nuevo en esos pro-
blemas que tan graves nos pare-
cen y luego descubrimos que no.
Que estamos vivos, aqui, y hay
que festejarlo. Porque residimos
en el imperio de la libertad. Y
bien, podemos dejar de respirar
en cualquier momento, pero no
por ello vamos a modificar nues-
tra vida. Que es mejor vida. Que
tanto ha costado alcanzarla aun-
que no nos demos ni cuentay
pensemos a menudo qué mal
todo.

Rezaremos por los caidos. No
los olvidaremos. Y nunca rene-
garemos. Nosotros no hemos he-
cho nada para que esto ocurra.
No somos culpables. De nada.
Todo lo contrario. Asi que a los
idiotas que nos vengan con el
cuento de que el yihadismo es la
dltima expresion de la lucha de
clases, pobrecitos que no tienen
otra que matarnos a nosotros,
sucios imperialistas victimas del
cruel capital, los ignoraremos. O
mejor, los mandaremos donde
merecen.

Porque cuidado. De fiesta o re-
zando, no vamos a dejar de de-
fendernos. Porque hay que sal-
vaguardar nuestro modelo de
convivencia. Mo-de-lo. Y para
protegerlo, lo primero es conven-
cerse de que lo es. Llevamos ra-
z6n. Y hay que celebrarlo. Que
sabemos que os jode.
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El doctor Alaminos en los laboratorios del departamento de Histologia en la facultad de Medicina de Granada

«Las células dicen cosasno
siempre faciles de interpretar»

ENTREVISTA
Miguel Alaminos

Catedratico de Histologia de la Universidad de Granada

» Forma parte del equipo cientifico que ha
patentado una nueva férmula para crear piel
artificial de un paciente para autotrasplante

DIEGO MARQUEZ
GRANADA

Es médico y bidlogo, un concienzudo
cientifico que ha dado con sus com-
paiieros con la nueva formula de la piel
artificial cuyo trasplante ha salvado
la vida de una mujer con mas del 70%
de su tejido dérmico quemado en un
incendio.

Miguel Alaminos no tiene mévil ni

usa las redes sociales, y prefiere que su
trabajo hable por él. En los laborato-
rios debdepartamento de Histologia
de la facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Granada, se han realizado
los miles de experimentos que han sido
1a base de este logro de la Iniciativa An-
daluza en Terapias Avanzadas.

El catedratico, de 45 afios de edad,
explica que pronto se podran repro-
ducir érganos hoy impensables gra-

cias a la denominada ingenieria tisu-
lar. Sélo en Granada ya se han fabri-
cado cérnea, mucosa oral y nervio pe-
riférico. También se avanza en el de-
sarrollo de cartilago, hueso, uretra o
vejiga urinaria. Al ser tejidos artificia-
les son considerados medicamentos
y han de cumplir los estrictos estan-
dares que marca la Unién Europea para
su fabricacion. Esta piel obtenida a
partir de células de la paciente es sélo
la tltima conquista.

—Fabricada en Granada para la pa-
ciente trasplantada en el Virgen del
Rocio de Sevilla, ;se podria enviar a
miles de kilémetros?

—Si. Aunque a m4s distancia, mds pro-
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blemas tendria. Es una piel artificial
pero tiene células vivas que lo mas pro-
bable es que lleguen muertas si las me-
temos en un tubo y las ponemos en
frio para enviarlas a China.
—¢Cuanto hizo falta de la piel sana
de la paciente?

—Lo mas complejo es generar millo-
nes de células de la epidermis, los que-
ratinocitos, porque crecen mas despa-
cio. Cuanta mas superficie de piel ne-
cesitemos trasplantar, mas células
hemos de generar a partir de la biop-
sia inicial. En este caso que se han tras-
plantado 5.000 centimetros cuadra-
dos, hemos necesitado muchos millo-
nes de células.

—¢A partir de dos laminas de piel de
cuatro centimetros cuadrados?
—Si, esa es la muestra original que se
tomoé a la paciente porque afortuna-
damente tenia parte de su cuerpo no
quemado.

—¢Se podria haber hecho sin piel
sana?

— Si tuviera el 100% afectado, proba-
blemente no podriamos haber fabri-
cado piel para esa paciente. Pero en
un caso asi, de tercer grado profundo,
no habria llegado a sobrevivir. En el
futuro se podran utilizar células de
otra estirpe: de la grasa, del hueso...
— En cuanto a la agarosa, la sustan-
cia quimica que diferencia la piel que
han fabricado, ¢se puede conseguir
en cualquier alga marina?

— La agarosa es un componente muy
utilizado en la industria alimentaria
como espesante y agente gelificante
en postres como natillas o flanes. Su
mayor uso en el mundo es para darle
brillo a los donuts. Es un material que
utilizan la mayoria de las algas, no hay
una en concreto. Las que mas tienen
son dos especies que hay en el Medi-
terraneo. Es un componente que da
resistencia para que el alga pueda so-
portar el embate de las olas y ser re-
sistente.

— ¢Esla sustancia que da ductilidad
ala piel para su mejor uso en el qui-
rofano?

— Si, le da resistencia mecanica, elas-
ticidad.

— ¢Es consciente de que todo esto pa-
rece ciencia ficcion?

— A veces los desarrollos que se hacen
en el laboratorio y que llegan a la cli-

Sobre el «primer»
trasplante

Investigadores de los centros
Comunitario de Sangre y Tejidos
de Asturias (Ccsta) y de Investi-
gaciones Energéticas, Medioam-
bientales y Tecnoldgicas (Cie-
mat) ya hicieron hace catorce
afos el primer trasplante de piel
artificial a partir de células
propias de un gran quemado.
Fue con una férmula que ha sido
la base cientifica para la fabrica-
- cién desarrollada por la Univer-
sidad de Granada (UGR), indica
Miguel Alaminos que resalta que
sin el trabajo del doctor Alvaro
Meana en Oviedo no habria sido
posible llegar a este punto.

El primer trasplante esta
datado en 2002, un ano después
se hizo otro, y los resultados
cientificos se publicaron en la
revista cientifica «Transplanta-
tion» en 2004. En una nofa, el
Ciemat ha informado de que el
uso y aplicacion de esta piel ha

La clave

La piel contiene agarosa, una
sustancia que da elasticidad
alas algasy que se usa

en la industria alimentaria

nica, si laman mucho la atencién. Pero
al final es como todo: cuestion de mu-
cho trabajo. De esfuerzo y teson para
conseguir las cosas. Y también hay que
tener mucha suerte en la vida.

— ¢Seria posible vivir solo con piel
artificial? 3

— Teéricamente, si.

— ¢Y en la practica?

— Hay algiin caso trasplantado de hace
mucho tiempo que tiene casi el 90%

posibilitado trasplantes en mas
de un centenar de casos con
pérdidas severas de piel.

El trabajo del profesor Meana
con cientificos como José Luis
Jorcano, Marcela del Rioy
Fernando Larcher, comienza
antes de 2007, cuando una
directiva europea que considera
medicamentos a los tejidos
artificiales articula unos estin-
dares para su fabricacién. El
trabajo del CCSTA y el CIEMAT
se realiza conforme a la normati-
va anterior y tendra que adap-
tarse a los nuevos criterios.

La férmula andaluza cumple
con estos requisitos farmacéuti-
cos marcados por la UE. Ademads,
aunque basada en los biomate-
riales de fibrina que ya se habian
utilizado en el anterior modelo,
la piel que ha fabricado la
Universidad de Granada se basa
en una fabricacion que incorpo-
ra agarosa de alga marina. Por
otro lado, se empled lo que los
fisicos denominan nanoestruc-

del cuerpo. Son personas gque estan vi-
vas y hacen una vida practicamente
normal. Pero también hay que ser
conscientes de que la piel artificial no
es tan buena como la normal. No tie-
ne las caracteristicas ideales de piel
humana nativa.

— ¢Cuales serian las diferencias mas
importantes entre ambas?

— La piel artificial que nosotros hace-
mos no tiene vello, no somos capaces
de fabricarlo todavia. Algo que si es
mas importante es que no tiene glan-
dulas. Si me implantan este tipo de
piel en mi brazo, no va a poder sudar.
En personas que tienen una superfi-
cie corporal enorme trasplantada, pue-
den sufrir un golpe de calor y no tie-
nen forma de defenderse.

— ¢Qué precauciones debera adop-
tar la paciente trasplantada en An-
dalucia?

— Tener cuidado de no sufrir un cho-
que térmico muy grande.

— ¢No podra tomar el sol?
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turacion por presién. La piel
original de fibrina era un gel
poco resistente y que se desme-
nuzaba con facilidad. Se ponia
en el paciente con una gasa,
mientras que la nueva piel
artificial se puede coger con la
pinza, se puede suturar y
manipular mucho mejor.

Pero el éxito cientifico se
medird con la evolucién de la
paciente operada en Sevilla, y
otros dos casos que el Servicio
Andaluz de Salud va a acometer
con la férmula patentada con la
Universidad de Granada.

Como advierte desde el
Ciemat la doctora Marcela Del
Rio, en estos trasplantes se
introducen mejoras que luego
hay que «demostrar» que no
«alteran la funcién de las
células madre epidérmicas». La
regeneracion de las células es
esencial en la piel y, de morir,
causarian ampollas y la degene-
racion del tejido implantado en
el paciente.

— Solo progresivamente. La piel que
nosotros ponemos tampoco tiene la
melanina de 1a normal. Con el tiempo
parece que la va alcanzando porque
los melanocitos, que estan en la par-
te de piel sana que tiene la paciente,
son capaces de moverse y migrar y co-
lonizar la piel artificial.

— ¢Lavida en el laboratorio supera
la pasion que se puede vivir en un
quiréfano?

— Es distinta y, en ocasiones, es mu-
cho mayor porque la vida del ciruja-
no también es muy duray, a veces, ru-
tinaria. Y la vida del investigador tie-
ne muy buenos momentos, cuando te
sale el experimento, o descubres que
la proteina esta ahi.

— ¢Las células les hablan a través del
microscopio?

— A veces las células dicen cosas no
siempre faciles de interpretar. Y, por

" desgracia, para la investigacion bdsi-

ca, la mayoria de experimentos son
negativos.
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